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wahrnehmen. verandern. umsetzen.

Verhaltensanderung

Coaching / Mentoring fiir Fiihrungskrafte

Herausforderungen

- Uberwindung eingefahrener Denkmuster und Gewohnheiten
- Motivation zur langfristigen Veranderung aufrechterhalten

- Erkennen und Auflosen hinderlicher Verhaltensweisen

- Entwicklung neuer, effektiver Gewohnheiten

Nutzen fiir die teilnehmende Fiihrungskraft

- Erlernen von Methoden zur nachhaltigen Verhaltensdnderung

- Bessere Selbstregulation und bewussteres Handeln

- Verbesserung der Flihrungskompetenz durch gezielte Veranderungen
- Erhohung der personlichen Resilienz und Anpassungsfahigkeit

Fachinhalt des Moduls

- Methoden zur Selbstreflexion und Analyse hinderlicher Muster
- Praktische Strategien zur Entwicklung neuer Gewohnheiten

- Erarbeitung der nachhaltigen Verankerungs-Technik

- Praxisnahe Ubungen zur direkten Umsetzung im Arbeitsalltag
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